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SOMA ZEYBEĞİ 


Tek kişi ile oynandığı gibi guruplarlada oyna 
nan Soma Zeybeği zeybek oyunlarımızın tpik bir 
misaldir. Manisa, Soma ve Alaşehir de Halk mu 
sikisi zengindir. Türküler ve zeybek havaları, İz 
mir — Aydın çevresine benzer. Aydın'a yakın olan 
Alaşehir zeybskleri bilhassa çok meşhurdur, 


OYUN İÇİN ÖNEMLİ NOKTALAR 
1): Zeybek oyunlarında kollar, datma'sağ ayak 
ileri atılırken yukarı kaldırılır. 


2) Kollar üçlerde hep sallanır. Beşlerde yu 
karıdadır. 


3) Kollar, omuz hizasında kalmaz, baştan yu 
karı kalkar. 


4) Oyunlarda selamlaşma çok önemlidir. 


5) Oyunun sonunda, sol kol indirilir, sağ kol 
havada bırakılır. Vücut dikleşir, sert ilrki bakılır. 
Vücut katiyen öne doğru eğilmez. 


OYUNA BAŞLAMA 
i — Durduğu yerde, kollar aşağıda iken; 
Sol ayak yerden bir karış kadar /kalkar iner. 


a 


Sol ayak yerden bir karış kalkar iner. 


II — Yürüyerek 
Sağ ayak bir adım ileri atılır. 


Sol ayak bir adım ileri atılır, 


Sağ ayak bir adım ileri atılır. 


İL 
Sağ ayak yerde, sol ayak öne kaldırı'r ve y: 
re üç defa vurulur. 


IV — Kollar yukarıda: | İ 
Sol ayak yerinden bir karış kalkar iner. 


Sağ ayak yerden bir karış kalkar iner. 


V PE 
Sol ayak üstünde solda süratle dönülür. 


İki ayağın üstüne birden çökülür ve biraz 
durulur. 


Sol ayak geriye basılarak kajkılır. 
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Sol ayak sola açılr ve basılır. 
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Sol ayak bir adım ileri atılır. 


Sağ ayak bir adım ileri atılır. 
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Sol ayak: vücutla berabir sağa atılır, 


Sağ ayak sağa atılır. 


Sol ayak ileri basar. 


Sağ ayakla yere basılır. 


Sol diz üstüne çökülür. 
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Sol ayak üstüne kalkılır. 


Sağ ayakla geri basılır. 
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Sol ayak yana açılır. 


Sol ayak 2—3 defa sağ ayağın arkasına vuru 
ur. 
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Sağ ayak ileri basılır. 
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Kalkılır. 


A 


Sol diz üstüne cökülür. 


Kajkılır. 
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5ol ayak üstüne basilir. 


Sağ ayak sola basılır. 


ke İ, ai 


Sol ayak yere basılır. 


basılır. 


Sağ ayak ileri 


Sol ayak geri basılır. 


Sağ ayak geri basılır. 


İG 


Vücutla beraber yarım sola dönülerek sol a 
yak yere basılır. 


Sol ayak kalkar. 


Sol ayak arkadan gti yere basılır. 
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yarım sağa döner. 


ağ ayak 
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8 ayak sağa açılır. 


Yarım sağa dönen sa 


Sağ$ ayak yere basar. 
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Yere 2,3 defa vurulur. 


Sol ayak sola açılır. 
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Sol ayakla yere basılır. 
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